
Giftige Zimmerpflanzen 
 
Pflanzen Hauptwirkstoff, 

Wirkmechanismus 
Symptome 

Bogenhanf / 
Bajonettpflanze 

Hämolytisches Sapogenin 
Alle Pflanzenteile sind giftig 

Stark giftig, 
Blutarmut 

Brunfelsie Alle Pflanzenteile sind giftig, 
besonders die Beeren 

Speicheln, 
Magendarmbeschwerden, 
Nervensystem wird gedämpft 

Dieffenbachie 
«Schweigohr» 

Cyanogene Glykoside,  
Alle Pflanzenteile und Wasser im 
Unterteller sind giftig.  

Stark giftig.  
Stimmverlust, Nierenschaden 
Schleimhautschwellung, 
Atemnot, Tod 

Drachenbaum, 
Drachenlilie 

Saponine Leicht giftig 
Lokale Reizungen, 
Magendarmbeschwerden 

Efeu Saponine 
Blätter & Beeren sind giftig 

Lokale Reizungen, 
Magendarmbeschwerden 

Fensterblatt Oxalsäure Speicheln, Schädigungen der 
Mundschleimhaut, 
Nierenschaden, Hypokalzämie 

Ficus/ 
Gummibaum 

Alle Pflanzenteile sind giftig 
 

Lokale Reizungen, Lähmung des 
Nervensystems, Krämpfe, Tod 

Philodendron Oxalsäure Speicheln, 
Magendarmbeschwerden, 
Nierenschaden, 
Herzrhythmusstörungen 

Tannennadeln Ätherische Öle wie Teryentinöl Nieren- und Leberschaden 
Weihnachtsstern Germanicol, Beta-Amyrin Schleimhautreizungen, Leber- 

und Nierenschaden, Störungen 
des Nervensystems 

 


